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Пояснительная  записка  

к учебному плану для 10-11 классов на 2022-2023 учебный год  

МБОУ «Уринская средняя общеобразовательная школа» 

 

Учебный план основного общего образования ОО разработан на основе следующих нормативных 

документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» от 17.05.2012 № 413 (с изм. от 29.06.2017 № 613).  

  Письмо Министерства образования и науки России от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального образовательного стандарта общего 

образования»; 

 - Приказ МО и Н РФ №15 от 26.01.2017 г. с изменениями от 5.06.2017 №629 «Федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования. Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 г. 

№ 2/16-3) //Реестр Примерных основных общеобразовательных программ Министерство образования 

и науки Российской Федерации [Электронный ресурс]. — URL: http://fgosreestr.ru/reestr; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях"; 

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения « Уринская средняя 

общеобразовательная школа ». 

Учебный план МБОУ «Уринская СОШ» для 10 класса, реализующей ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора содержания среднего общего образования, разработки требований к его усвоению 

и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве основного механизма его 

реализации.   

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

         Цели,  реализуемые в рамках Федерального государственного образовательного стандарта,  

представляются в виде системы  ключевых задач, отражающих основные направления:   

• личностное  развитие – развитие индивидуальных нравственных,  эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных  ориентаций и качеств, а также развитие интеллектуальных 

качеств личности,  овладение методологией познания, стратегиями и способами учения,  

самообразования и саморегуляции; 

• социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических 

убеждений, освоение  социальных практик, формирование способности и готовности принимать  

ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться  на русском, 

родном и иностранных языках; 

• общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой культуры.  

          Учебный план учитывает обязательный минимум содержания образовательных программ и 

потребностей учащихся, определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, учебное время, 

отводимое на основе государственного образовательного стандарта, по классам. 

          Учебный план среднего общего образования ОО включает следующие компоненты:  

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.   

    В учебный план включены часы внеурочной деятельности из расчета 170 часов (34 учебные 

недели) по направлениям:  

  физкультурно-оздоровительное;  

  духовно-нравственное;  



  социальное;  

  общекультурное;  

  общеинтеллектуальное. 

 

Порядок организации образовательной деятельности. 

      Учебный год начинается 1 сентября, 10 класс работает в режиме 6 - дневной рабочей недели. 

       Время начала первого урока - 8.30 часов. Обучение в 10 и 11 классах проводится в первую смену, 

продолжительность урока 45 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 10-15 

минут. 

  Недельная  нагрузка составляет 37 часов, не превышая максимально допустимую. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели.  

       Продолжительность учебных недель:.1.четверть - 9 недель, 2.четверть - 7 недель, 3.четверть - 10 

недель , 4.четверть - 8 недель. 

Каникулы : 

 

Осенние  с 29.10.2022 г.  по 06.11. 2022 г. (7 дней) 

Зимние  с 29.12. 2022 г. по 12.01.2023 г. (14 дней) 

Весенние  с 29.03.2023 г. по 05.04.2023 г. (7 дней) 

Летние  с 25.05. 2023 г. по 31.08.2023 г. 

 

         Продолжительность уроков - 45 минут.  

3,5 часа в день – предельно допустимая нагрузка в день на выполнение домашних заданий. 

Обязательные предметные области 

       Обязательная часть учебного плана МБОУ «Уринская СОШ» определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Учебный 

план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать 11 (12) учебных 

предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной настоящим Стандартом Обязательные предметные области: 

- «Русский язык и литература», 

- «Родной язык и родная литература»,  

- «Иностранные языки»,  

- «Общественные науки»,  

- «Математика и информатика»,  

- «Естественные науки»,  

- «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

      В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. Часть 

учебного плана, предусматривающая изучение предметов по выбору, определяет время, отводимое 

на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива МБОУ 

«Уринская СОШ». Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 

на:  

- изучение учебных предметов из образовательных областей;  

- изучение элективных учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений;  

- другие виды учебной, воспитательной или иной деятельности.  

Структура предметных областей:  
- «Русский язык и литература» - русский язык, литература.  

- «Родной язык и родная литература» - родной язык. родная литература   

- «Иностранные языки» - иностранный язык (английский язык).  

- «Общественно научные предметы» - история, обществознание, география,  

- «Математика и информатика» - математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, информатика.  

- «Естественнонаучные предметы» - физика, химия, биология, астрономия.  



- «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» - физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности.  

.  

Промежуточная аттестация. 

          Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС СОО и 

обеспечивает комплексный подход к оценке результатов образования (предметных, метапредметных, 

и личностных); уровневый подход к разработке планируемых результатов и инструментария для 

оценки их достижений; использование накопительной системы оценивания (портфолио). 

         Аттестационные материалы для оценки метапредметных и предметных результатов (письменные 

контрольные задания, тесты) разрабатываются и определяются методическим объединением учителей 

начальных классов. Формы промежуточной аттестации обучающихся рассматриваются на заседании 

педагогического совета и утверждаются на учебный год. 

       Промежуточные итоговые оценки выставляются за полугодие и год. 

       Все учебные предметы, оцениваются по пятибалльной системе с выставлением полугодовых и 

годовых отметок, которые фиксируются в классном журнале. Оценивание проводится учителем в 

соответствии с учебной программой по предмету. Административному контролю подлежат русский 

язык и математика как предметы для обязательной сдачи ЕГЭ, предметы углубленного изучения и 

метапредметные умения и навыки учащихся. Контроль осуществляется в рамках административных 

контрольных работ и промежуточной аттестации в различных формах: собеседование, тестирование, 

защита рефератов, творческие отчеты, творческие проекты, зачеты, устные и письменные экзамены, 

итоговые опросы, письменные проверочные и контрольные работы. 
. Цель контроля – установление фактического уровня теоретических знаний по предметам учебного 

плана базового и углубленного уровня изучения, практических умений и навыков, соотнесение этого 

уровня с требованиями ФГОС СОО. В течение учебного года проводится три этапа 

административного контроля:• сентябрь – входная диагностика по математике, русскому 

языку(комплексная стартовая диагностика сформированности УУД в 10, 11 классах); • декабрь - 

контроль промежуточных результатов по русскому языку, математике.• май -промежуточная 

аттестация: годовые контрольные работы в по русскому языку, по математике..  

       Оценивание индивидуального проекта старшеклассников проводится в режиме мониторинга, 

предметом оценки являются не только результат работы, но и процесс, т.е. отслеживается успешность 

формирования навыков самостоятельной учебно-исследовательской деятельности. Этапы 

оценивания: • октябрь для 10 класса – осознанность и реалистичность темы проекта, плана его 

реализации;• январь для 10 класса – промежуточные результаты исследования (цели, задачи проекта, 

изученная литература, направленность практической части);• апрель -май для 10 класса –защита 

проекта, оценивание в соответствии с критериями. • по желанию учащихся допускается защита 

проекта в первом полугодии 11 класса. Промежуточное текущее оценивание работы над проектом 

осуществляется тьютором на основе собеседования и анализа Портфолио проекта, в котором 

аккумулируются все материалы, собранные и разработанные учеником в процессе написания проекта. 

Результаты выполнения проекта оцениваются по итогам рассмотрения комиссией представленного 

продукта с краткой пояснительной запиской, презентации учащегося и отзыва руководителя. Защита 

индивидуальных проектов проводится публично. Оценивание проекта осуществляется в соответствии 

с Положением об индивидуальном проекте учащегося МБОУ «Уринская СОШ ». 

         Завершающий уровень общего образования призван обеспечить сформированность 

мировоззренческой сферы, функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному, гражданскому и профессиональному самоопределению, готовности 

к творческой самореализации в избранной сфере деятельности, владению ключевыми компетенциями 

и как следствие – обеспечению конкурентоспособности выпускников во внешнем мире. Нормативный 

срок освоения основной общеобразовательной программы среднего общего образования – 2 года.  

       Профильное обучение на уровне среднего общего образования осуществляет следующие 

основные цели:  

- обеспечивает углубленное изучение отдельных предметов программы среднего общего образования;  

- создаёт условия для существенной дифференциации содержания обучения старшеклассников с 

широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных программ 

обучающимися;  



- способствует установлению равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными склонностями и потребностями;  

- расширяет возможности социализации учащихся, обеспечивает преемственность между общим и 

профессиональным образованием, более эффективно готовит выпускников школы к освоению 

программ высшего профессионального образования. 

 

Предметы по выбору в 10 – 11 классах (формирование индивидуальных учебных планов) 

 
Предметы и курсы по выбору (8 часов по выбору обучающихся)  8 272 

История Бурятии ЭК 1 34 

Литература Бурятии ЭК 1 34 

Практикум по математике ЭК 2 68 

Практикум по русскому языку ЭК 1 34 

Мировая художественная культура Б 1 34 

Основы финансовой грамотности Б 1 34 

Технология Б 1 34 

 

 

Учебный план МБОУ «Уринская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

10-11 классов (универсальный профиль)  ФГОС СОО, 6 дн. учебная неделя, 34 учебных недели. 
                                                                 

Предметные области Учебные предметы 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература Б 3 3 102 102 

Родной язык и родная 

литература ¹ 

Родной язык (русский язык) Б 0 0 0 0 

Родная литература  Б 0 0 0 0 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык ( английский) Б 3 3 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала анализа, 

геометрия 

Б 4 4 136 136 

Информатика Б 1 1 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая История Б 2 2 68 68 

Обществознание  Б 2 2 68 68 

География Б 1 1 34 34 

Естественные науки Физика Б 2 2 68 68 

Химия Б 2 2 68 68 

Биология Б 2 2 68 68 

Астрономия Б 1 1 34 34 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 102 102 

ОБЖ Б 1 1 34 34 

- Индивидуальный проект  1 1 34 34 

Предметы и курсы по выбору (8 часов по выбору обучающихся)  8 8 272 272 

История Бурятии ЭК 1 1 34 34 

Литература Бурятии ЭК 1 1 34 34 

Практикум по математике ЭК 2 2 68 68 

Практикум по русскому языку ЭК 1 1 34 34 

Мировая художественная культура Б 1 1 34 34 

Основы финансовой грамотности Б 1 1 34 34 

Технология Б 1 1 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 37 37 1258 1258 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.)* 

 5 5 170 170 



Спортивно-оздоровительное  1 1 34 34 

Духовно-нравственное  1 1 34 34 

Социальное  1 1 34 34 

Общекультурное  1 1 34 34 

Общеинтеллектуальное  1 1 34 34 

Итого  5 5 170 170 
 

 

¹ Учебные предметы «Родной язык», «Родная литература» интегрируются в учебные предметы «Русский 

язык» и «Литература» предметной области «Русский язык и литература» 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение "Уринская средняя 
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