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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования ОО разработан на основе 

следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 ФГОС основного общего образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897); 

 Приказ МОиН РФ от 31.12.2015г. №1577 «О внесении изменений в 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом МОиН РФ №1897 от 17.12.2010г.»; 
 Приказ Минпросвещения РФ от 20 мая 2020 года № 254 «Об утверждении перечня  

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

 Приказ МОиН РФ от 23.08.2017г. № 816 "Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ"; 

 Приказ МО РФ от 31 мая 2021 г. N 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

 Закон Республики Бурятия «Об образовании в Республике Бурятия» от 

13.12.2013 № 240-V; 

 Методические рекомендации «Об организации преподавания бурятского 

языка и литературы в общеобразовательных организациях Республики 

Бурятия в 2015-2016 учебном году» от 26.06.2015 г.№ 02-16/2100 

 Приказ МОиН РФ от 23.08.2017г. № 816 "Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ"; 

 Письмо Минпросвещения РФ от 11.11.2021 г. № 03-1899 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/23 учебном году;  

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях"; 

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Уринская средняя общеобразовательная школа». 

            Учебный план 5-9-х классов сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «Уринская 

СОШ»,  разработанной в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

нового поколения. 



            Цели,  реализуемые в рамках Федерального государственного 

образовательного стандарта,  представляются в виде системы  ключевых задач, 

отражающих основные направления:   

• личностное  развитие – развитие индивидуальных нравственных,  

эмоциональных, эстетических и физических ценностных  ориентаций и качеств, а 

также развитие интеллектуальных качеств личности,  овладение методологией 

познания, стратегиями и способами учения,  самообразования и саморегуляции; 

• социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение  социальных практик, формирование 

способности и готовности принимать  ответственные решения, делать осознанный 

выбор, сотрудничать и свободно общаться  на русском, родном и иностранных 

языках; 

• общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и 

мировой культуры.  

          Учебный план учитывает обязательный минимум содержания 

образовательных программ и потребностей учащихся, определяет максимальный 

объем учебной нагрузки учащихся, учебное время, отводимое на основе 

государственного образовательного стандарта, по классам. 

Порядок организации образовательной деятельности. 

      Учебный год начинается 1 сентября, 5-9 классы работают в режиме 6 - дневной 

рабочей недели. 

       Время начала первого урока - 8.30 часов. Обучение в 5-9 классах проводится в 

первую смену, продолжительность урока 45 минут. Продолжительность перемен 

между уроками составляет 10-15 минут. 

  Недельная  нагрузка составляет:  в 5 кл-32 часа в неделю, в 6 кл.- 33 часа в неделю, 

в 7 кл.-35 часов в неделю, в 8-9 кл. – 36 часов в неделю, не превышая максимально 

допустимую. Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 

недели, в 9 классе – 33 недели.  

       Продолжительность учебных недель:.1.четверть - 9 недель, 2.четверть - 7 

недель, 3.четверть - 10 недель , 4.четверть - 8 недель. 

Каникулы : 

 

 

         3,5 часа в день – предельно допустимая нагрузка в день на выполнение 

домашних заданий. 

Обязательные предметные области 

 

Осенние  с 29.10.2022 г.  по 06.11. 2022 г. (7 

дней) 

Зимние  с 29.12. 2022 г. по 12.01.2023 г. (14 

дней) 

Весенние  с 29.03.2023 г. по 05.04.2023 г. (7 дней) 

Летние  с 25.05. 2023 г. по 31.08.2023 г. 



          Учебный план основного общего образования ОО включает следующие 

компоненты:  

 Обязательная часть учебного плана; 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений; 

Обязательные для изучения  предметные  области: 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

в 5 классах представлена предметами «Родной язык»(русский язык) (1 час в 

неделю); «Родная литература» (1 час в неделю); 

в 6 классах представлена предметами «Родной язык»(русский язык) (1 час в 

неделю); «Родная литература» (1 час в неделю); 

в 7 классах представлена предметами «Родной язык»(русский язык) (1 час в 

неделю); «Родная литература» (1 час в неделю); 

в 8 классах представлена предметами «Родной язык»(русский язык) (0,5 

часов в неделю); «Родная литература» (0,5 часов час в неделю); 

в 9 классах представлена предметами «Родной язык»(русский язык) (1 час в 

неделю); «Родная литература» (1 час в неделю); 

Область «Иностранные языки» в 5-9 классах представлена предметом 

«Английский язык» (3 часа в неделю). 

Второй иностранный язык представлен предметом «Немецкий язык» в 6-9 

классах (1 час в неделю). 

В предметной области «Математика и информатика» в 5-9 классах 

изучается предмет «Математика» (5 часов в неделю), в 7-9 классах «Информатика 

и ИКТ» (1 час в неделю).. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

предметы:  

в 5 классах: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю) и 

«География» (1 час в неделю); 

в 6 классах: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), 

«География» (1 час в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю); 

в 7 классах: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), 

«География» (2 часа в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю); 

в 8 классах «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), 

«География» (2 часа в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю). 

в 9 классах «История России. Всеобщая история» (3 часа в неделю), 

«География» (2 часа в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю). 

В области «Естественно-научные предметы»: 

в 5-7 классах - изучается «Биология» (1 час в неделю), «Физика» в 7 классе (2 

часа в неделю). 

в 8 классах "Биология" (2 часа в неделю), "Физика" (2 часа в неделю), 

«Химия» (2 часа в неделю). 

в 9 классах "Биология"(2 часа в неделю), «Физика"(2 часа в неделю), 

«Химия» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Искусство» в 5-8 классах реализуется через изучение 

предметов «Музыка» по 1 часу в неделю в 5-8 классах,  «Изобразительное 

искусство» по 1 часу в 5 – 8 классах. 



Предметная область «Технология» в 5-8 классах представлена предметом 

«Технология» (2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в неделю в 8 классах). Изучение 

учебного предмета «Технология» в 5-8 классах построено с учетом возможностей 

образовательного учреждения – наличия учебных мастерских. Обязательный 

минимум содержания основных образовательных программ учебного предмета 

«Технология» изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные 

технологии» («Технология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» 

(«Технология. Обслуживающий труд»). Выбор направления обучения исходит из 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. При изучении учебного 

предмета «Технология» значительная роль отводится методу проектной 

деятельности, решению творческих задач, моделированию и конструированию.  

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 

часа в неделю.  

На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

выделено по 1 часу в 8,9 классах. В целях сохранения преемственности, на 

изучении предмета в 9 классе выделен 1 час, так как в прошлом учебном году 

учебный план был составлен на основе примерной основной образовательной 

программы основного общего образования, одобренной решением федерального 

учебно-методического центра (протокол № 1/15 от 08.04.2015 года), где 

предполагалось изучение предмета «ОБЖ» в 8 и 9 классах, созданы условия для 

преподавания предмета «ОБЖ» (имеется оснащенный кабинет, необходимая 

материально-техническая база). 

На предметную  область «Основы духовно - нравственной культуры 

народов России» отводится 1 час в неделю  в 7 классе из части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатики 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса 25 и 

более человек.  

Промежуточная аттестация. 

         Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО и обеспечивает комплексный подход к оценке результатов 

образования (предметных, метапредметных, и личностных); уровневый подход к 

разработке планируемых результатов и инструментария для оценки их 

достижений; использование накопительной системы оценивания (портфолио). 

         Аттестационные материалы для оценки метапредметных и предметных 

результатов (письменные контрольные задания, тесты) разрабатываются и 

определяются методическим объединением учителей начальных классов. Формы 

промежуточной аттестации обучающихся рассматриваются на заседании 

педагогического совета и утверждаются на учебный год. 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о порядке 



проведения промежуточной аттестации обучающихся», в различных формах: 

собеседование, тестирование, защита рефератов, творческие отчеты, творческие 

проекты, зачеты, устные и письменные экзамены, итоговые опросы, письменные 

проверочные и контрольные работы. 

С целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных 

программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по итогам учебного 

года проводится промежуточная аттестация обучающихся в формах:  
 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс сроки 

Русский язык Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

КР в форме 

ОГЭ 

 

май 2022 

Литература тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестировани

е 

тестировани

е 

май 2022 

Иностранный 

язык 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестировани

е 

тестировани

е 

май 2022 

История тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестировани

е 

КР в 

формате 

ОГЭ 

май 2022 

Обществозна

ние 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестировани

е 

КР в 

формате 

ОГЭ 

май 2022 

География контрольн

ая работа 

контрольна

я работа 

контрольна

я работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

май 2022 

Математика контрольн

ая работа 

контрольна

я работа 

контрольна

я работа 

контрольная 

работа 

КР в 

формате 

ОГЭ 

май 2022 

Информатика тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестировани

е 

тестировани

е 

май 2022 

Биология тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестировани

е 

КР в 

формате 

ОГЭ 

май 2022 

Физика - - контрольна

я работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

май 2022 

Химия - - - контрольная 

работа 

КР в 

формате 

ОГЭ 

май 2022 

ИЗО проектная 

работа 

проектная 

работа 

проектная 

работа 

тестировани

е 

- май 2022 

Музыка тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестировани

е 

- май 2022 

Технология проектная 

работа 

проектная 

работа 

проектная 

работа 

проектная 

работа 

- май 2022 

Физ.культура Выполнен

ие 

контроль

ных 

норматив

ов 

(освобож

денные 

учащиеся 

Выполнен

ие 

контрольн

ых 

нормативо

в 

(освобожд

енные 

учащиеся 

Выполнен

ие 

контрольн

ых 

нормативо

в 

(освобожд

енные 

учащиеся 

Выполнени

е 

контрольны

х 

нормативов 

(освобожде

нные 

учащиеся 

выполняют 

тест) 

Выполнени

е 

контрольны

х 

нормативов 

(освобожде

нные 

учащиеся 

выполняют 

тест) 

май 2022 



выполня

ют тест) 

выполняю

т тест) 
выполняю

т тест) 

ОБЖ - - - тестировани

е 

тестировани

е 

май 2022 

Курсы по 

выбору 

зачёт зачёт зачёт зачёт зачёт май 2022 

 
 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 5 5 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 

Родной язык и родная литература  Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской Федерации 

1 1 1 1 0,5 1 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 0 1 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 5 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 3 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 0 

Физическая культура и  основы жизнедеятельности Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 0 1 1 

Итого 28 31 31 32 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

ОДНКНР 1 0 0 0 0 0 

Основы финансовой грамотности 1 0 0 0 0 0 

Бурятский язык 2 2 2 2 2 2 

Биология 0 0 0 1 0 0 

Итого 4 2 2 3 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1122 1190 1224 1224 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение "Уринская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю  

5 6а 6б 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 

Формирование функциональной грамотности (в том числе финансовая 
грамотность) 

1 1 1 1 1 1 

Проектория 1 1 1 1 1 1 

Занимательная биология 1 1 1 0 0 0 

Занимательная химия 0 0 0 1 0 0 

Подготовка к ОГЭ русский язык 0 0 0 0 0 1 

Подготовка к ОГЭ математика 0 0 0 0 0 1 

Подготовка к ОГЭ биология 0 0 0 0 0 1 

Подготовка к ОГЭ обществознание 0 0 0 0 0 1 

Подготовка к ОГЭ география 0 0 0 0 0 1 

Подготовка к ОГЭ физика 0 0 0 0 0 1 

Юнармия 0 0 0 1 1 1 

Умелые руки 2 2 2 0 0 0 

Медиацентр 0 0 0 0 2 0 

Хоровое пение 1 1 1 1 0 0 

Школьный театр 0 0 0 1 2 0 

Школьный спортивный клуб 1 1 1 1 1 0 

В мире профессий 0 0 0 1 1 0 

Занимательный английский 1 1 1 1 0 0 

В мире литературы 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 
 

 


